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und Exerzitien

Angebote 2019



Das Kardinal König Haus wurde
1884 als ein Exerzitienhaus der
Jesuiten gegründet. Exerzitien
sind geistliche Übungen. Sie
wollen helfen, während einer Zeit
des Rückzugs und des Gebets
das eigene Leben zu ordnen
und neu auf Gott auszurichten.

Im Lauf der Jahrzehnte ist das
Programm des Kardinal König
Hauses breiter geworden.
Spiritualität und Exerzitien machen
aber weiterhin die Seele des Hauses
aus. Mit „Stille in Wien“ hat das 
spirituelle Angebot in den letzten
Jahren eine neue Mitte bekommen.

Diese Broschüre umfasst das
gesamte Angebot aus dem Bereich
Spiritualität und Exerzitien.



Erfülltes Leben?
Unser Alltag ist mit Wichtigem und Unwichtigem gefüllt. Wir brauchen Kraft 
für jeden Tag und Hoffnung, die der Mühe Sinn verleiht. Wer möchte nicht 
einmal eine Unterbrechung, um zu sehen, wohin das Leben läuft? Oder sich 
Zeit nehmen für eine anstehende Entscheidung? Oder auch in Veranstaltungen 
und Fortbildungen Anregung suchen für die Gestaltung des persönlichen 
Lebens und die Vertiefung im Glauben? Vielleicht ist bei manchen ein Wunsch 
und eine Bereitschaft gewachsen, eine Ausbildung zu machen, um Menschen 
auf dem Weg mit Gott begleiten zu können. Vom gefüllten zum erfüllten Leben 
kommen, das wünschen wir uns.

Durch Abstand kann man Weitblick gewinnen, in der Einkehr in die Tiefe kom-
men. Mit Ausbildung können neue Fähigkeiten entwickelt werden. Auch ein 
gemeinsamer Weg in der Gruppe kann helfen. Es ist ein Suchen und Finden: 
den Frieden in mir, das rechte Maß in unserem Tun, die geheimnisvolle Mitte 
der ganzen Schöpfung. Das große Du. Und dabei erfahren, dass in Jesus 
Christus Gott in unsere Mitte gekommen ist, um uns den Weg zum Leben zu 
zeigen und Hoffnung zu schenken.

Unsere Broschüre will diese Erfahrung ins Bild bringen: da berühren sich 
Himmel und Erde, mitten drin leuchtet im Gold das göttliche Geheimnis, und 
der Lebensraum wird vom Grün der Hoffnung erfüllt. Mit unseren Angeboten 
möchten wir dieser Erfahrung Raum geben. Dafür wollen wir Wege mitgehen.

P. Josef Maureder SJ

P. Josef Maureder SJ

Leiter des Bereichs
Spiritualität und Exerzitien
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Lehrgang Geistliche Begleitung: 2017 – 2019
Der laufende Lehrgang wird 2019 mit einer weiteren Lehreinheit beendet.

Lehrgangsleitung P. Josef Maureder SJ, Sr. Christa Huber CJ

Lehrgang Exerzitienleitung: 2017 – 2020
Der laufende Lehrgang ist eine Kooperation mit RUACH (www.orden.de/ruach).

Lehrgangsleitung P. Franz Meures SJ, Sr. Johanna Schulenburg CJ

Lehrgang Geistliche Begleitung: 2019 – 2021

Geistliche Begleitung ist ein Dienst in der Kirche, dem Einzelnen zu helfen, sein 
Leben mit Gott ins Gespräch zu bringen und es zunehmend aus der Beziehung mit 
ihm zu gestalten.Die Ausbildung soll dazu befähigen, den Lebens- und Glaubensweg 
Einzelner zu begleiten. Sie vermittelt nicht vorrangig Methoden oder Techniken, 
sondern hilft vor allem Grundhaltungen für die Geistliche Begleitung einzuüben.

Dauer Oktober 2019 – September 2021
Anmeldemöglichkeit bis 28.02.2019
Lehrgangsleitung P. Josef Maureder SJ, Sr. Christa Huber CJ

Termine, Kosten und ausführliche Beschreibung im Spezialfolder und auf Nachfrage.

L E H R G Ä N G E
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Umgang mit Macht in der Begleitung
Fortbildung (25384)

In der Beziehung zwischen der Person, die geistlich begleitet, und jener, die begleitet 
wird, gibt es ein Gefälle an Autorität und an Führung, ja auch an Macht. Es kann 
zu intensiven Prozessen in der Beziehung, zu emotionaler Spannung, ja auch zu 
Abhängigkeit kommen. Darin liegt zum einen die Chance, jemanden zu Wachstum 
und zu Reife zu helfen, zum anderen das Risiko, dass Macht falsch eingesetzt wird 
und schädigt. In bestimmten Fällen kann es zu geistlichem Machtmissbrauch kom-
men. Wie kann ich als begleitende Person mit Macht umgehen? Wo liegen für mich 
die Chancen und wo die Risiken? In diesem Seminar werden wir uns mit Impulsen, 
persönlicher Zeit, Gruppenarbeit und Rollenspielen diesem schwierigen Thema 
anzunähern versuchen.

Termin Fr, 01.03.2019, 15:00  –  So, 03.03.2019, 13:00 Uhr 
Arbeitszeit am Freitag und Samstag bis 18:30 Uhr, keine Abendeinheiten

Leitung P. Stefan Kiechle SJ, Delegat des Jesuitenordens für ignatianische Spiritualität. 
Chefredakteur der Kulturzeitschrift „Stimmen der Zeit“. Veröffentlichung zum 
Thema des Seminars.

Teilnahmebeitrag € 225,- inkl. Mittagessen am Samstag und Sonntag
Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmer/innenzahl. Erfahrung als geistliche/r 

Begleiter/in wird vorausgesetzt.

Einführung ins „geistliche Gespräch“
Fortbildung für pastorale MitarbeiterInnen der Erzdiözese Wien
im Rahmen der Triennalkurse
Fortbildung (23903)

Geistliche Gesprächsführung, dialogisches Gottesbild, Grundlinien menschlich- 
geistlichen Wachstums und geistliches Leben in gefülltem Alltag – Beten konkret, 
sind zentrale Inhalte dieses Fortbildungsseminars. Neben den inhaltlichen Theorie- 
blöcken gibt es immer wieder Einheiten für persönliche Stille und Reflexion sowie 
praktische Übungen.

Termin Mo, 01.04.2019, 15:00 Uhr – Do, 04.04.2019, 13:00 Uhr
Leitung P. Josef Maureder SJ, P. Anton Aigner SJ, Sr. Christa Huber CJ
Anmeldung erforderlich bei Mag. Günter Nocker, Pastoralamt der Erzdiözese Wien, 

g.nocker@edw.or.at
Kosten sind bei Mag. Günter Nocker zu erfahren

F O R T B I L D U N G E N
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F O R T B I L D U N G E N

Indifferenz als Thema der geistlichen Begleitung
Fortbildung (25947)

Indifferenz ist nicht nur ein „frei sein von ungeordneten Anhänglichkeiten“ – sie 
kann auch positiv beschrieben werden als eine affektive Stille, die ein bedingungslo-
ses Hören ermöglicht. Indifferenz entfaltet ihre Bedeutung im Kontext von Entschei-
dungssituationen. Es geht darum, sich vor einer (bedeutsamen) Entscheidung ‚ins 
Gleichgewicht der Waage‘ zu bringen, um aus dieser inneren Balance heraus besser 
erspüren zu können, was ‚mehr‘ hilft, sein Leben im Sinne der biblischen Schöp-
fungsvision vom Menschen zu ordnen. Als Thema in der Geistlichen Begleitung wird 
sie daher zweifach bedeutsam: zum einen geht es darum, der begleiteten Person 
Hilfen zu geben, eine Haltung der Indifferenz zu finden. Und zum anderen stellt sie 
Anforderungen an die Indifferenz des/der geistlichen Begleiters/in.

Termin Fr, 08.11.2019, 15:00–18:30 Uhr und Sa, 09.11.2019, 9:00–17:00 Uhr
Leitung Sr. Johanna Schulenburg CJ, Exerzitienbegleiterin, Noviziatsleiterin, 

Mitarbeiterin im Bereich Spiritualität und Exerzitien im Kardinal König Haus.
Teilnahmebeitrag € 120,- inkl. Mittagessen am Samstag
Anmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmer/innenzahl. Erfahrung als geistliche/r 

Begleiter/in wird vorausgesetzt.
Übernachtung auf Anfrage möglich.
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Schreiben ist das Beten mit der Hand
Stille Meditationstage um den Jahreswechsel (23208)

Stehen Schreiben und Beten nicht zueinander im Widerspruch? – Die Kunst ist, sie 
zusammenwirken zu lassen. Das Schreiben bringt deine natürliche innere Stimme 
zutage. Sie sprudelt unablässig wie aus einer unversiegbaren Quelle. Du kommst 
mit ihr ins Gespräch und bringst sie zum Ausdruck. Auch Schmerzhaftes bekommt 
aufmerksame Zuwendung aus der Stille und wird kraft des Wortes losgelassen und 
verwandelt. Dazu hilft ein Tagesrhythmus aus:
• Stille/Schweigen
• gemeinsamem Beten mit Schreiben und Vorlesen
• achtsamem Hören der entstandenen Texte
• persönlicher Reflexion
• einem Gespräch mit der Begleitung
• gemeinsame Mahlzeiten

Es ist keinerlei Vorkenntnis erforderlich, jedoch gesunde psychische Verfassung.

Termin Do, 27.12.2018, 18:00 – Mi, 02.01.2019, 13:00 Uhr
Leitung Mag. Monika Tieber-Dorneger, zertifizierte Leiterin für Literarische Werkstät-

ten und Poesie- und Bibliotherapie, Lehrbeauftragte EAG® Dipl. Lebens- und 
Sozialberaterin, Exerzitienleiterin

Teilnahmebeitrag € 395,- zzgl. € 450,- für Unterkunft und Verpflegung
Anmeldung Anmeldung und Wohnen im Kardinal König Haus erforderlich, begrenzte 

Teilnehmer/innenzahl

Große Exerzitien im Alltag

Ignatius von Loyola sah schon in seiner Zeit eine Weise vor, im Alltag große 
Exerzitien zu machen. Sie sind für Menschen gedacht, die nicht die Möglichkeit 
haben, sich 30 Tage frei zu nehmen.

Elemente tägliche, persönliche Gebetszeit /wöchentliches Begleitgespräch / fünf 
Gruppentreffen / zwei Vertiefungsnachmittage

Inhalte Die Dynamik der Geistlichen Übungen des Ignatius von Loyola erfahren und 
kennen lernen / Gott in den Ereignissen des Alltags suchen und finden / Ein-
übung in die Unterscheidung der Geister

Gesamtdauer Laufender Kurs bis Juni 2019. Nächster Beginn im Oktober 2020.
Kursbegleitung Sr. Christa Huber CJ mit Team

G E I S T L I C H E  V E R T I E F U N G
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„Herr, lehre uns beten!“ (Lk 11,1)
Jesu Frohbotschaft von Gott und das neue Beten zu Gott
Seminar (25932)

Jesus lebt in einem Volk mit reicher Gebetstradition und Gebetspraxis. Die Evange-
lien bezeugen uns auf verschiedene Weise, dass das Beten ein Grundmerkmal des 
Lebens und Wirkens Jesu ist. Zu seiner Lehrtätigkeit zählt auch Gebetsunterweisung. 
Das einzigartige neue Gottesverständnis, das uns durch Jesus vermittelt wird, führt 
auch zu einer neuen Art und Weise des Betens. Durch Impulsreferate und gemein-
sames Gespräch möchte das Seminar zur Vertiefung in ausgewählte biblische Texte 
helfen, besonders zu einem tieferen Verständnis des „Vaterunser“.

Termin Sa, 09.02.2019, 9:00–16:00 Uhr
Leitung P. Martin Hasitschka SJ, Prof. em. am Institut für Bibelwissenschaften 

und Historische Theologie an der Universität Innsbruck
Teilnahmebeitrag € 50,- inkl. Mittagessen
Anmeldung erforderlich

Bibel und Politik
Seminar (25395)

Welchen Einfluss kann und soll die Bibel auf gesellschaftliche, politische und staatli-
che Entwicklungen und Entscheidungen nehmen? Wie wurde in der Geschichte des 
Christentums mit Hilfe der Bibel politische Herrschaft begründet oder gar infrage 
gestellt? Anhand ausgewählter Beispiele aus Geschichte und Gegenwart soll diesen 
und weiteren damit zusammenhängenden Fragen nachgegangen werden.

Termin Sa, 09.11.2019, 9:00–16:00 Uhr
Leitung Univ. Prof. Dr. Ludger Schwienhorst-Schönberger, Professor am Institut für 
Alttestamentliche Bibelwissenschaft der Universität Wien
Teilnahmebeitrag € 50,- inkl. Mittagessen
Anmeldung erforderlich

B I B L I S C H E  S P I R I T U A L I T Ä T
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„Ich bin mit euch alle Tage.“ (Mt 28,20)
Das Matthäusevangelium betrachten im Licht 
des auferstandenen Jesus
Seminar (25933)

Mit der kommenden  Adventzeit beginnt in der Liturgie der Kirche das Lesejahr A. 
Die Sonntagsevangelien sind hauptsächlich Abschnitte aus dem Matthäusevangeli-
um. Das Seminar setzt sich zum Ziel, den Gesamtaufbau des Evangeliums und seine 
theologischen Grundaussagen zu erfassen. Was ist Jesu Frohbotschaft vom nahege-
kommenen „Himmelreich“? Warum ruft er Menschen in seine Nachfolge? Was sind 
die besonderen Merkmale im Christusbild des Matthäus? Anhand von ausgewählten 
Texten wollen wir uns ins Evangelium vertiefen und nach seiner aktuellen Bedeutung 
für uns fragen. 

Termin Sa, 23.11.2019, 9:00–16:00 Uhr
Leitung P. Martin Hasitschka SJ, Prof. em. am Institut für Bibelwissenschaften 

und Historische Theologie an der Universität Innsbruck
Teilnahmebeitrag € 50,- inkl. Mittagessen
Anmeldung erforderlich

B I B L I S C H E  S P I R I T U A L I T Ä T





Stille in Wien

Im Kardinal König Haus gibt es einen
geschützten Bereich: „Stille in Wien“.

Hier finden die meisten unserer Exerzitienkurse statt.

„Stille in Wien“ bietet aber auch die Möglichkeit,
sich nach Absprache für ein paar Tage zurückzuziehen,

um in Gebet und Stille zu Gott und der eigenen Mitte zu finden.
Jemand vom Team begleitet gerne diesen persönlichen Weg.

www.stille-in-wien.at



Gebet

Beten mit der Bibel
Di 12.02., 19.02., 05.03., 12.03.2019  –  jeweils 19:00–21:00 Uhr  –  Sr. Christa Huber CJ 

40,00 Euro (für alle vier Abende)

Einführung ins Beten mit dem Leib/mit dem Atem
Di 19.11., 26.11., 03.12., 10.12.2019  –  jeweils 19:00–21:00 Uhr   –  P. Josef Maureder SJ 

40,00 Euro (für alle vier Abende)

Vertiefungstage auf dem Exerzitienweg
09.02., 04.05.2019  –  jeweils 14:00–18:00 Uhr  –  Sr. Christa Huber CJ 

20,00 Euro/Tag

Einführung ins Zen
Fr 04.10.2019, 18:00 Uhr – So 06.10.2019, 17:00 Uhr  –  Ermin Döll 

195,00 Euro für das gesamte Wochenende (Unterkunft, Verpflegung und Begleitung)

Kontemplation

Kontemplative Exerzitien
So 20.01.2019, 18:00 – Sa 26.01.2019, 13:00 Sr. Johanna Schulenburg CJ / Pfr. Markus Bolowich

Sa 23.02.2019, 18:00 – Fr 01.03.2019, 10:00 Sr. Christa Huber CJ / P. Michael Meßner SJ

Sa 13.04.2019, 18:00 – So 21.04.2019, 10:00 Sr. Johanna Schulenbrug CJ / P. Thomas Lemp SAC

So 16.06.2019, 18:00 – Sa 22.06.2019, 13:00 Sr. Johanna Schulenburg CJ / P. Markus Franz SJ

Mo 02.09.2019, 18:00 – Mo 09.09.2019, 13:00 Sr. Johanna Schulenbrug CJ / P. Thomas Lemp SAC

So 03.11.2019, 18:00 – Sa 09.11.2019, 13:00 Sr. Christa Huber CJ / P. Jeremias Marseille OSB

Sa 14.12.2019, 18:00 – Fr 20.12.2019, 13:00 Sr. Christa Huber CJ / Pfr. Markus Horbach

Einführung in Kontemplation
Fr 15.03.2019, 18:00 – So 17.03.2019, 13:00 Sr. Christa Huber CJ

Wochenende Kontemplation
Fr 22.11.2019, 18:00 – So 24.11.2019, 13:00 Univ. Prof. Dr. Ludger Schwienhorst-Schönberger 

zzgl. 50,00 Euro Teilnahmebeitrag

S T I L L E  I N  W I E N



Exerzitien

30-tägige Ignatianische Exerzitien in drei Teilen (2019-2020)
Do 22.08.2019, 18:00 – So 01.09.2019, 13:00 P. Josef Maureder SJ / Sr. Christa Huber CJ (Teil 1)

Fr 27.12.2019, 18:00 – Mo 06.01.2020, 13:00 P. Josef Maureder SJ / Sr. Christa Huber CJ (Teil 2)

Fr 21.08.2020, 18:00 – Mo 31.08.2020, 09:00 P. Josef Maureder SJ / Sr. Christa Huber CJ (Teil 3)

30-tägige Ignatianische Exerzitien
Mo 13.05.2019, 18:00 – Mi 12.06.2019, 13:00 Sr. Christa Huber CJ

Ignatianische Exerzitien
Fr 01.02.2019, 18:00 – Fr 08.02.2019, 13:00 P. Willi Lambert SJ / Sr. Petra Hiemetzberger CJ

Sa 13.04.2019, 18:00 – So 21.04.2019, 10:00 P. Josef Maureder SJ / P. Anton Aigner SJ / 
   Sr. Christa Huber CJ

So 19.05.2019, 18:00 – Sa 25.05.2019, 13:00 P. Anton Aigner SJ / Sr. Johanna Schulenburg CJ

Mi 29.05.2019, 18:00 – Fr 07.06.2019, 10:00 P. Josef Maureder SJ / Sr. Christa Huber CJ

So 21.07.2019, 18:00 – Sa 27.07.2019, 13:00 P. Thomas Neulinger SJ / Sr. Johanna Schulenburg CJ

So 11.08.2019, 18:00 – Sa 17.08.2019, 13:00 P. Friedrich Prassl SJ / Sr. Christa Huber CJ

So 22.09.2019, 18:00 – Sa 28.09.2019, 13:00  P. Josef Maureder SJ / Sr. Petra Hiemetzberger CJ

Mo 14.10.2019, 18:00 – So 20.10.2019, 13:00 P. Josef Maureder SJ

Mo 21.10.2019, 18:00 – So 27.10.2019, 13:00 P. Albert Holzknecht SJ / Sr. Christa Huber CJ

Exerzitien für Jesuiten
Mo 01.07.2019, 18:00 – Di 09.07.2019, 09:00 P. Gerwin Komma SJ

Kurzexerzitien
Fr 08.03.2019, 18:00 – So 10.03.2019, 17:00 P. Anton Aigner SJ / P. Josef Maureder SJ / 

   Sr. Johanna Schulenburg CJ

Kurzexerzitien für junge Erwachsene
Fr 29.03.2019, 18:00 – So 31.03.2019, 13:00 P. Josef Maureder SJ / Sr. Christa Huber CJ

Fr 15.11.2019, 18:00 – So 17.11.2019, 13:00 P. Josef Maureder SJ / Sr. Melanie Wolfers SDS

Tage der Stille
Fr 29.11.2019, 18:00 – So 01.12.2019, 17:00 P. Anton Aigner SJ / P. Hans Brandl SJ / 
   Sr. Johanna Schulenburg CJ

Fr 06.12.2019, 18:00 – So 08.12.2019, 17:00 P. Josef Maureder SJ / Sr. Emesé Vormair SA

S T I L L E  I N  W I E N



Begleiter/innen

P. Anton Aigner SJ (* 1938) Mitarbeiter im Bereich Spiritualität und Exerzitien 
im Kardinal König Haus – Wien

Pfr. Markus Bolowich (* 1967) Pfarrer des Seelsorgebereichs „Katholische Innenstadtkirche 
Nürnberg“ – Nürnberg

P. Hans Brandl SJ (* 1972) Religionslehrer und Schulseelsorger – dzt. Irland

Ermin Döll (* 1936) Theologe, Zen-Ausbildung bei christlichen und buddhistischen 
Meistern in Deutschland und Japan – Wien

P. Markus Franz (* 1950) Seniorendelegat – München

Sr. Petra Hiemetzberger CJ (* 1949) Leiterin der Kommunität Bad Reichenhall, 
Geistliche Begleiterin / Exerzitienbegleiterin – Bad Reichenhall

P. Albert Holzknecht SJ (* 1963) Studierendenseelsorger – dzt. Bolivien

Pfr. Markus Horbach (* 1968) Dekan des Dekanats Donnersberg, Supervisor – Rockenhausen

Sr. Christa Huber CJ (* 1964) Mitarbeiterin im Bereich Spiritualität und Exerzitien 
im Kardinal König Haus – Wien

P. Gerwin Komma SJ (* 1942) Bischofsvikar für die Institute des geweihten Lebens und die 
Gesellschaften des Apostolischen Lebens in der Erzdiözese 
Wien – Wien

P. Willi Lambert SJ (* 1944) Geistlicher Begleiter / Exerzitienbegleiter, Autor – Dresden

P. Thomas Lemp SAC (* 1961) Geistlicher Begleiter / Exerzitienbegleiter – Immenstaad am 
Bodensee

P. Jeremias Marseille OSB (* 1962) Geistlicher Begleiter – Hildesheim

P. Josef Maureder SJ (* 1961) Leiter des Bereichs Spiritualität und Exerzitien 
im Kardinal König Haus, Psychotherapeut – Wien

P. Michael Meßner SJ (* 1947) Spiritual im Priesterseminar der Erzdiözese Wien – Wien

P. Thomas Neulinger SJ (* 1963) Spiritual im Priesterseminar der Diözesen Graz-Seckau und 
Gurk – Graz

P. Friedrich Prassl SJ (* 1964) Direktor des Kardinal König Hauses – Wien

Sr. Johanna Schulenburg CJ (* 1969) Mitarbeiterin im Bereich Spiritualität und Exerzitien 
im Kardinal König Haus, Noviziatsleiterin – Wien

Univ. Prof. Dr. Ludger Professor für Alttestamentliche Bibelwissenschaft,  
Schwienhorst-Schönberger (* 1957) Kontemplationslehrer – Wien

Sr. Emesé Vormair SA (* 1968) Seelsorgerin, Exerzitienbegleiterin – Targu Mures

Sr. Melanie Wolfers SDS (* 1971) Noviziatsleiterin, Seelsorgerin, Buchautorin – Wien

Kosten für Exerzitien / Tage der Besinnung in Stille in Wien

€ 58,- / Tag für Unterkunft und Verpflegung und € 10,- / Tag für Begleitung.
Für Studierende und Nichtverdienende ist auf Anfrage Ermäßigung möglich.

S T I L L E  I N  W I E N



10 Jahre
Stille in Wien

Seit Jahrzehnten kann man sich bei uns Jesuiten in Wien zu Exerzitien und 
persönlicher Stille zurückziehen. Vor zehn Jahren wurde dem eine neue Form und 

ein neuer Name gegeben: „Stille in Wien“. Seither haben hunderte Menschen 
dieses Angebot genutzt und sind für ein paar Tage oder für eine längere Zeit in 
die Stille eingetaucht. Am Anfang war manches provisorisch. Doch die positive 
Resonanz hat dazu geführt, dass 2015 ein eigener Bereich mit neuen Räumen 

eingerichtet wurde. Auch das inhaltliche Angebot ist vielfältiger geworden.

Wir laden Sie ein, dieses kleine Jubiläum mit uns zu feiern:

9. November 2019
18:30 Uhr Eucharistiefeier
19:45 Uhr Jubiläumsfeier

anschließend Agape

Um Anmeldung bis 31. Oktober 2019 wird gebeten.
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Im August 2019 bieten wir zusätzlich zu den Exerzitien im Kardinal König Haus 
fünf Kurse im Exerzitienhaus der Kreuzschwestern in Hall in Tirol an.

Ignatianische Exerzitien 1
Termin D0, 01.08.2019, 18:00 Uhr – Fr, 09.08.2019, 9:00 Uhr
Begleitung P.Anton Witwer SJ

Ignatianische Exerzitien 2
Termin So, 11.08.2019, 18:00 Uhr – Di, 20.08.2019, 9:00 Uhr
Begleitung P. Josef Maureder SJ

Ignatianische Exerzitien 3
Termin So, 11.08.2019, 18:00 Uhr – Mo, 19.08.2019, 9:00 Uhr
Begleitung P. Josef Thorer SJ

Ignatianische Exerzitien 4
Termin Fr, 23.08.2019, 18:00 Uhr – Sa, 31.08.2019, 9:00 Uhr
Begleitung P. Albert Holzknecht SJ

Ignatianische Exerzitien 5
Termin Fr, 23.08.2019, 18:00 Uhr – Sa, 31.08.2019, 9:00 Uhr
Begleitung P. Anton Aigner SJ

E X E R Z I T I E N M O N A T  D E R  J E S U I T E N



Veranstaltungsort
Exerzitienhaus der Kreuzschwestern
6060 Hall in Tirol, Bruckergasse 24
Telefon: +43 (0)5223 57616 3090
E-Mail: exerzitienhaus@hall.kreuzschwestern.at

Kosten
Zimmer mit WC/DU (begrenzte Anzahl): € 52,- / Tag
Zimmer, WC/DU am Gang: € 44,- / Tag
Kursbeitrag: € 15,- / Tag
In Absprache ist eine Ermäßigung möglich.

Anmeldung
Kardinal König Haus
1130 Wien, Kardinal-König-Platz 3
Telefon: +43 (0)1 8047593 649
E-Mail: anmeldung@kardinal-koenig-haus.at

E X E R Z I T I E N M O N A T  D E R  J E S U I T E N
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Mit zwei Angeboten wenden wir uns besonders an Frauen und Männer bis 30, 
die sich eine intensivere Nachfolge Jesu überlegen. Manchmal braucht es Orte, 
Zeiten und Menschen, die helfen, die eigenen Fragen und inneren Regungen zu 
ordnen und zu unterscheiden. Diese Kurz-Exerzitien sind eine Gelegenheit, um 
in Stille, Gebet und Einzelgesprächen dem persönlichen Lebensruf nachzugehen. 
Dabei stehen wir Jesuiten, gemeinsam mit Ordensfrauen, als Begleiter zur Verfügung.

Fühlen Sie sich eingeladen und kommen Sie! Sie werden es nicht bereuen.

Kurz-Exerzitien für junge Erwachsene
Termin Fr, 29.03.2019, 18:00 Uhr – So, 31.03.2019, 13:00 Uhr
Begleitung P. Josef Maureder SJ, Sr. Christa Huber CJ

Kurz-Exerzitien für junge Erwachsene
Termin Fr, 15.11.2019, 18:00 Uhr – So, 17.11.2019, 13:00 Uhr
Begleitung P. Josef Maureder SJ, Sr. Melanie Wolfers SDS

Ort Kardinal König Haus, Kardinal-König-Platz 3, 1130 Wien
Teilnahmebeitrag € 106,-
Anmeldung jeweils unter anmeldung@kardinal-koenig-haus.at

E X E R Z I T I E N  F Ü R  J U N G E  E R W A C H S E N E
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Ikonenmalen
Workshop (25591)

Die altkirchliche Tradition des Ikonenmalens verstand sich nie als bloße Handfertig-
keit; sie war immer spirituelles Wirken in Form und Farbe. Erlernt wird der Ausdruck 
der Barmherzigkeit und der inneren Freude, wodurch erst ein Bild zur Ikone wird, 
zum Bild des Gebetes. Dazu ist jede/r eingeladen, unabhängig von künstlerischer 
Vorbildung und Befähigung, der/die ein paar Tage in die Stille gehen möchte.

Termin Fr, 18.01.2019, 18:00 Uhr – So, 20.01.2019, 17:00 Uhr
Leitung P. Iwan Sokolowsky SJ, Renate Grasberger
Teilnahmebeitrag € 50,-
Weitere Termine werden zu einem späteren Zeitpunkt auf der Website veröffentlicht.

Zen-Meditation

Die Zen-Abende sind ein offenes Angebot an alle Teilnehmer/innen eines Einführungs-
seminars in die Zen-Meditation und an alle, die bereits Erfahrung mit Zazen haben.

Ablauf 3mal 20 Minuten Sitzmeditation (Zazen) mit Gehen (Kinhin) und Kurzvortrag.
Termin Donnerstag, 19:00–21:00 Uhr
Leitung Ermin Joseph Döll
Teilnahmebeitrag € 12,-

Hatha-Yoga

Der Hatha-Yoga (Yoga der Willenskraft) setzt bei der leiblichen Selbsterfahrung an. 
Durch Körper- und Atemübungen werden Konzentration und Willenskraft geschult; 
Körper und Geist werden wach und harmonisch. B. K. S. Iyengar, einer der bedeu-
tendsten Repräsentanten des Yoga im 20. Jh., entwickelte einen neuartigen Zugang 
zur Praxis des traditionellen Hatha-Yoga.

Termin Montag, wahlweise 8:30–10:30 oder 10:45–12:45 Uhr
Leitung Hannes Hochmeister, Yoga Lehrer.
Teilnahmebeitrag € 225,- pro Semester 

(unabhängig von der Anzahl der besuchten Einheiten)

R E G E L M Ä S S I G E  A N G E B O T E



Sr. Christa Huber CJ, P. Anton Aigner SJ, Sr. Johanna Schulenburg CJ, P. Josef Maureder SJ

P. Josef Maureder SJ leitet den Bereich Spiritualität und Exerzitien. Als Priester 
und Psychotherapeut begleitet er Menschen auf dem Weg zu menschlichem 
und geistlichem Wachstum. Er ist Referent und hat mehrere Veröffentlichungen.

maureder@kardinal-koenig-haus.at

Sr. Johanna Schulenburg CJ begleitet neben ignatianischenExerzitien vor allem 
kontemplative Exerzitien. Die Theologin ist in ihrer Gemeinschaft der 
Congregatio Jesu Noviziatsleiterin.

schulenburg@kardinal-koenig-haus.at

Sr. Christa Huber CJ arbeitet vor allem in den Bereichen Kontemplation, große 
Exerzitien, Biblische Spiritualität. Als Ordensfrau in der Congregatio Jesu ist ihr 
die Berufungspastoral anvertraut.

huber@kardinal-koenig-haus.at

P. Anton Aigner SJ hatte im Jesuitenorden verschiedene Leitungsaufgaben 
inne und begleitet seit vielen Jahren Menschen in Exerzitien und auf ihrem 
geistlichen Weg. Im Pastoralamt der Erzdiözese Wien ist er Theologischer 
Berater im Referat für Spiritualität.

aigner@kardinal-koenig-haus.at

T E A M



Anmeldung
anmeldung@kardinal-koenig-haus.at
Tel.: +43 (0)1 804 75 93-649
Fax: +43 (0)1 804 97 43

Bankverbindung
Raiffeisenlandesbank Niederösterreich-Wien
IBAN: AT46 3200 0000 0870 0155
BIC: RLNWATWW

Stornobedingungen
Anmeldungen können bis 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn kostenlos storniert 
werden. Bei einem späteren Rücktritt bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn wird 
eine Stornogebühr von 50% der Kosten einbehalten. Bei späterer Abmeldung 
werden Stornogebühren in Höhe der gesamten Kurskosten fällig, es sei denn, 
Sie vermitteln eine/n Ersatzteilnehmer/in.

Ort
Kardinal König Haus
Bildungszentrum der Jesuiten und der Caritas
Kardinal-König-Platz 3
1130 Wien

Hütteldorf Hietzing Längenfeldgasse

Bahnhof Meidling

Jagdschlossgasse

Speising

Westbahnhof

Karlsplatz

Hauptbahnhof

A N M E L D U N G
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Es gibt keinen größeren Fehler
in den geistlichen Dingen,
als die anderen nach sich selbst
leiten zu wollen.

Ignatius von Loyola



www.kardinal-koenig-haus.at
www.stille-in-wien.at


